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 :قرائت شد تیجمع یجلسه ستاد مل نیکه توسط دکتر فروتن در اول تیب به فعالان حوزه جمعلارهبر انق امیپ

 میالله الرحمن الرح بسم

آورده  یرو تیدر حوزه جمع تیبه فعال شانهیکه دلسوزانه و عاقبت اند یم به همه کسانلاس با

ه ندیآ ازنجات کشور  یبرا یجوئ که در مجلس و دولت به چاره یاند، و با تشکر از مسئولان

و جوان  نسل، شیافزا یش برالاکه ت کنمیم دیتأ ک گریبار د پردازند،یم تیجمع یریهولناک پ

فرائض مسئولان و آحاد  نیتریاز ضرور یکیاز خانواده،  تیکشور و حما یانسان یرویشدن ن

. ابدی یم شتریب دیافراد و مرا کز اثرگذار و فرهن گساز، تأ ک یدربار ه ضهیفر نی. ااستردم م

 یعلم یصادقانه  یهاما است. کاوش زیبلندمدت کشور عز ندهیآ یبرا یاتیح استیس کی نیا

 شیموهوم پ ایمحتمل  یهابیاز همه آس زیپرهبا  توانیرا م استیس نینشان داده است که ا

 یم هیماندگار توص حسنه نیاندرکاران ا دست به .ه کشور را از آن بهره مند ساختندیبرد و آ

در نظام  زیو ن یعموم یفضادر  یو امثال آن، به فرهنگ ساز یقانون ریکنم که در کنار تداب

 .کنم یمسألت م  همگان را از خداوند متعال  قاتیتوف .دهند تیاهم یبهداشت

  1401ماه  بهشتیارد. 28

یاخامنه ینیحس یعل دیّس  
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دانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي 

 درماني  سمنان

  معاونت پژوهشي و فناوري دانشگاه

 مرکز تحقیقات عوامل اجتماعي موثر بر سلامت 

 هاي پرستاريمرکز تحقیقات مراقبت

 

 تحت عنوان: 3389گزارش نهايي طرح تحقیقاتي بخشي از 

  

   يمطالعه گراندد تئور کي: فرزندآوري با هامواجهه خانواده نديفرآ

 

 مجري :

 دکتر منیر نوبهار 

 همكاران 

 دکتر عیسي محمدي

 دکتر عباسعلي وفايي

 دکتر فاطمه پاک نظر

 خانم منیره معنوي

 1404 سال:

 
 ، 3389های تحقیقاتی مصوب شورای پژوهشی دانشگاه به شماره طرح این طرح

علوم پزشکی سمنان به  دارای تأییدیه کمیته اخلاق دانشگاه
 باشد.می 1401.10.5مورخ    IR.SEMUMS.REC.1401.234شماره
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 با سلام و احترام

 

 اگاهی مادران در انتخاب روش زایمانموضوع: ضرورت 

 
باروری اندازند که به طور بالقوه به کاهش نرخ های متعددی به دلایل مختلف زایمان را به تعویق میدر سراسر جهان، خانواده

دهند شود. علاوه بر این، نسبت کسانی که ترجیح میمطلوب، کاهش طولانی مدت جمعیت و در نهایت کاهش توسعه پایدار منجر می

گذارد یم ریبر سلامت مادر تأث یبه طور قابل توجه نیسزار مانینرخ زا شیافزا. از طرف دیگر، بدون فرزند بمانند در حال افزایش است

 دهد.یره جامع را نشان مبه مشاو ازیو ن

که ، "سمنان در شهر یها با فرزندآورمواجهه خانواده ندیفرآ" یفیحاصل از مطالعه ک جیبا توجه به نتا رساندیاستحضار م به

 اگاهیضرورت  ،دگردیاستفاده های عرصه یادداشتساختار و عمیق با سوالات باز پاسخ، نیمههای از مصاحبه اطلاعات یآورجمع یراب

به وضوح در شهر سمنان مجدد  یو باردار یها به باردارخانواده بیدر ترغ یدیعامل کل کیبه عنوان  مادران در انتخاب روش زایمان

از  یفیط یفرزندآور ندیها در طول فرآآن هیاول یهاینشان داد که نگران یسمنان یهاو تعاملات زوج اتیتجرب مشخص شده است.

. با نزدیک شدن به اتمام بارداری، دغدغه ردیگیمان را در بر میدرد زا و یاز جمله ترس از باردار یچند بعد یهاو ترس هاینگران

ها دیده یا شنیده بودند، در این انتخاب نقش داشت. ترس از دردهای زایمان بسیار زیاد بود، زنان انتخاب نوع زایمان بود. آنچه آن

  .کردها را وحشت زده میشان، آنترس از احتمال بروز مشکل برای فرزند

 

 ارائه می گردد: اگاهی مادران در انتخاب روش زایمانهای مشارکت کنندگان درخصوص ضرورت در زیر برخی از صحبت

 

ترسیدم، من آستانه تحمل دردم بسیار پایین هست و از زایمان طبیعی و پیامدهایی که ممکن بود برای دخترم داشته باشه می
دم که فرزند دوران بارداری سختی رو تحمل کردم، احتمال میتونستم تصور کنم که بخوام درد زایمانم طبیعی رو بکشم... اصلا نمی

تونم درد زایمانم رو بکشم تحمل دردم بسیار پایین هست و اصلا نمی ،تصمیمی برای فرزندآوری ندارم .... ای نخواهم داشت،دیگه
 فرزند(. 1ساله،  35، زن، 3مشارکت کننده )
 

بخش مراقبت ویژه  ترسه، خانوم من چون توترسند، خانم خود من از اسم زایمان طبیعی هم میها از زایمان طبیعی میخیلی
کنه، و اون ترس درونش نهادینه کنه، با نوزادهایی که مشکل اسفیکسی و هیپوکسی دارند، زیاد برخورد میکار می (NICUنوزادان )

به من بگن باید  90شم، قبلا استرس داشتم مبادا دقیقه حداقل این آرامش را دارم که این بار هم سزارین می گه منشده، الان می
 .فرزند، خانم باردار( کیساله،  35، مرد، 10زایمان صبیعی باشه، زایمان طبیعی ترسناکه )مشارکت کننده 

 
ها بدترین دردی را که در زندگی تحمل کرده بودند، درد زایمان زایمان برای مشارکت کنندگان با تداعی تجربه درد همراه بود. آن

درد شدید زایمان، احساس خوشایند زایمان را به تجربیات ناخوشایندی کردند که شدت آن در اغلب موارد بسیار زیاد بود. مطرح می

 کرد.تبدیل می

 

قدر من  ن وسط پای من که خونریزی من بند بیاد، اینهای سرم یخ بزرگ میذاشتبیش از اندازه رحم منو پاره کرده بودن، کیسه
همسرم خیلی بچه سوم دوست . ... آد، گفتن دوباره بره اتاق عمل شاید چیزی جا گذاشته باشنخونریزی دادم، بعد دیدن بند نمی

رو هم مثل دخترم خوب کنم، اگر پسرم به تلخی که برای پسرم داشتم، اصلا قبول نمیرکنم، به خاطر تجداره، ولی من قبول نمی
 فرزند(. 2ساله،  38، زن، 12مشارکت کننده ) زدمکردم، شاید دست رد نمیزایمان می
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خود  یقبل اتیبر تجرب هیاست. زنان با تک مانیروش زا قیدق یشامل بررس مانیپرداختن به ترس از درد زا یمهم برا یاستراتژ

را به حداقل برساند و خطر عوارض را  مانیاز زا یبودند که درد و رنج ناش یمانیبه دنبال انتخاب نوع زا ان،یاقوام، دوستان و آشنا ای

  .دهدکودک کاهش  یبرا

 یبا استانداردها ییهامارستانیبه ب شدندیها اغلب مجبور مخانواده شد،یداده م حیترج یعیطب مانیبر زا نیکه سزار یدر موارد

 نیسزار یمذاکره برا زیبحث برانگ هیشامل رو نیموارد، ا یسفر کنند. در برخ یگریبه شهر د یحت ایمراجعه کنند  ترنییپا یبهداشت

 یبرا یلیمینه تنها منجر به ب مانیزنان در مورد روش زا حاتیبه ترج یتوجهیب با پزشکان خاص بود. یررسمیغ باتیترت قیاز طر

ها خانواده ریبا سا سهیدر مقا یلیمیب نیکمک کرد. ا زیها نفرزند در خانواده کیتمال داشتن شد، بلکه به اح یبعد یهایباردار رشیپذ

زاد و ولد در سمنان  نیینرخ پا دیامر باعث تشد نیشد و ایتجربه م یتک فرزند یهاهمراه بود که در خانواده ییهایمانیاغلب با پش

 شد.

بیمارستان کوچیک و قدیمی، جایی که خود من حاضر نیستم، برم یه آمپول خانوم من هم برای سزارینش، ما رفتیم تو یه 
تونستم شد موانع قانونی سزارین را برطرف کرد، در حالی که بیمارستان درجه یک و شیک هم بود، میتر میبزنم، اما اونجا راحت

اما برای رد مسائل قانونی و انجام سزارین به اون  تونستم هزینه را هم پرداخت کنم،اونجا هم ببرم، ما بیمه تکمیلی هم داشتیم، می
 .ساله، یک فرزند، خانم باردار( 35، مرد، 10مشارکت کننده تر رفتیم. موانع برداشته شد و سزارین انجام شد )بیمارستان سطح پایین

 
کمبود رسد لذا به نظر می اشد.بدهد عوامل و شرایط فوق عامل ایجاد کننده ترس از درد زایمان میها نشان میبنابراین داده

های غیرواقعی عواقب بسیاری را در های محدود و گاها بیان داستانآگاهی مادران و جبران این کمبود از سوی افراد با آگاهی

ایجاد در تواند های علمی از سوی آنان میورود افراد متخصص و بیان دیدگاهبنابراین فرزندآوری به همراه داشته و خواهد داشت، 

  ها در انتخاب نوع زایمان مناسب تاثیرگذار باشد.آگاهی زنان و خانواده
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 یعیطب مانیزا

 
 تیریمختلف مد یهاکیروش اغلب شامل تکن نیدارد. ا دیتأک یبدون مداخله جراح یعیطب مانیبر زااست، معروف  زین نالیواژ مانیکه به زا ،یعیطب مانیزا

زودتر  دهدیاست و به مادران اجازه م ترعیمعمولاً سر یدولاها است. زمان بهبود ایماماها  تیدر آب و استفاده از حما یورغوطه ،یتنفس ناتیدرد، مانند تمر

به  یعیطب مانیکه زا یبه موارد ریدارد. در ز نیمادر و جن یبرا یادیز یایمزا مان،یروش زا کیبه عنوان  یعیطب مانیزا روزانه خود بازگردند. یهاتیبه فعال
 :شودیاست اشاره م نینفع مادر و جن

 

 یعیطب مانیزا یایمزا

 بهبود سلامت مادر 

معمولاً  دارد. ازین یبهبود یبرا یتربرگردد و زمان کم یبه حالت عاد ترعیکه سر دهدیامکان را م نیمعمولاً به مادر ا یعیطب مانیزا :ترعیسر یابیباز -

 را ترک کنند. مارستانیزودتر ب توانندیمادران م

 یعوارض جانب .همراه است نیسزار مانینسبت به زا، دیشد یهایزیها و خونراز جمله عفونت یترمعمولاً با خطرات کم یعیطب مانیزاکاهش خطر عوارض:  -

 .دهدیرا کاهش م یو جراح یهوشیاز ب یناش

ها اعتماد به نفس آن شیبه افزا تواندیکه م کنندیم فیتجربه مثبت و توانمندساز توص کیرا به عنوان  یعیطب مانیاز زنان زا یاریبسمثبت:  یاتجربه -

 منجر شود.

 .دهدیرا کاهش م یبعد یهامانیمعمولاً خطر عوارض در زا یعیطب مانیزا: یبعد یهامانیکاهش خطر زا -

با نوزاد خود ارتباط برقرار کند، که  مانیکه بلافاصله بعد از زا دهدیامکان را م نیمعمولاً به مادر ا یعیطب مانیزا :ترکیارتباط نزد / یارتباط عاطف -

 کمک کند. یعاطف وندیپ تیبه تقو تواندیم

 ندیفرآ یبر رو یشتریبه کاهش استرس و اضطراب در مادران کمک کند و احساس کنترل ب تواندیم یعیطب مانیتجربه زاکاهش استرس و اضطراب:  -

 کند. جادیا مانیزا

ها احساس قدرت و کنترل که به آن کنندیم فیتجربه مثبت و توانمندساز توص کیرا به عنوان  یعیطب مانیاز مادران زا یاریبس :مانیتجربه مثبت زا -

 .دانندیم بخشتیتجربه را توانمندساز و رضا نیاز زنان ا یاری. بسدهدیم

 دارد. یترکم ژهیو یهاو مراقبت مدتیطولان یبه بستر ازین رایدارد، ز نیسزار مانینسبت به زا یترکم نهیمعمولاً هز یعیطب مانیزا: ترنییپا یهانهیهز -

 

 نوزاد یایمزا 

که  ینوزادان به بهبود تنفس نوزاد کمک کند. تواندیکند، که م هیرا تخل هیر عاتیما مانیزا نیتا در ح کندیکمک م نیبه جن یعیطب مانیزابهبود تنفس:  -

 یتر در معرض مشکلات تنفسدارند و کم یتنفس بهتر شود،یوارد م هاهیر یبر رو مانیزا نیکه در ح یفشار لیمعمولاً به دل ند،یآیم ایبه دن یعیبه صورت طب
 .رندیگیقرار م

 ها کمک کند.آن یمنیا ستمیس تیبه تقو تواندیکه م شوندیمادر آشنا م دیمف یهایبا باکتر یعیطب مانیزا نینوزادان در ح: ومیکروبیانتقال م -

 کمک کند. گرید یو عملکردها یمنیا ستمیبه توسعه بهتر س تواندیکه م ردیگیقرار م یعیطب یتحت فشارها یعیطب مانیزا نیدر ح نیجن :یعیتجربه طب -

تر در معرض خطر ابتلا کم ندهیممکن است در آ یعیکه نوزادان متولد شده به صورت طب دهندینشان م قاتیتحق یبرخ: یکاهش خطر مشکلات سلامت  -

 و آسم باشند. هایبه آلرژ

 
 خاص هر فرد اتخاذ شود. طیبا مشورت پزشک و با توجه به شرا دیبا یینها میاما تصم ،مادر و نوزاد باشد یبرا دیمثبت و مف یاتجربه تواندیم یعیطب مانیزا

دهندگان  خود را با ارائه یهانهیاست که گز یمادران باردار ضرور یدارد. برا یبستگ یشخص حاتیو ترج یسلامت تیوضع ،یفرد طیاغلب به شراانتخاب 
 .رندیبگ یاآگاهانه ماتیبگذارند تا تصم انیدر م یخدمات درمان
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 مانیو زا یغلبه بر ترس از باردار یهاروش
از  یبه برخ ریها کمک کرد. در زترس نیبه کاهش ا توانیمختلف م یهاباشد، اما با استفاده از روش زیبرانگچالش تواندیم مانیو زا یغلبه بر ترس از باردار

 :شودیها اشاره مروش نیا

 آموزش و اطلاعات. ۱

 و مراحل آن را بدهد و به کاهش ترس کمک کند. مانیزا ندیبه شما اطلاعات لازم درباره فرآ تواندیم مانیزا یهاشرکت در کلاس: مانیزا یهاکلاس -

خود را  یهاو ترس دیآشنا شو هاتیبه شما کمک کند تا با واقع تواندیم مانیو زا یها و مقالات معتبر درباره باردارمطالعه کتاب ها و منابع معتبر:کتاب -

 .دیکاهش ده

 آرامش یهاکیتکن. ۲

 به کاهش استرس و اضطراب کمک کند. تواندیم قیو تنفس عم آرام سازی یهاکیتکن نیتمر :قیو تنفس عم شنیتیمد -

 .دیکن دایپ یترشیو آرامش ب دیبه شما کمک کند تا با بدن خود آشنا شو تواندیم یمخصوص باردار وگای یهاشرکت در کلاس :وگای -

 یاجتماع تیحما. ۳

ها آن اتیو از تجرب دیبه اشتراک بگذار گرانیخود را با د اتیبه شما کمک کند تا تجرب تواندیمادران م یتیحما یهابه گروه وستنیپ :یتیحما یهاگروه -

 .دیمند شوبهره

 بدهد. یترشیب تیبه شما احساس امن تواندیم هایها و نگرانصحبت کردن با خانواده و دوستان درباره ترس خانواده و دوستان: تیحما -

 مشاوره. ۴

 .دیکن تیریو مد ییخود را شناسا یهابه شما کمک کند تا ترس تواندیمشاور م ایشناس روان کیمشاوره با  از،یدر صورت ن :یشناسمشاوره روان -

 بدهد. یدیمف یهاییبه شما اطلاعات و راهنما تواندیها مو ترس هایپزشک درباره نگران ایصحبت با ماما  پزشک: ایمشاوره با ماما  -

 یو آمادگ یزیربرنامه. ۵

 بدهد و به کاهش ترس کمک کند. یترشیبه شما احساس کنترل ب تواندیم مانیبرنامه زا کیداشتن  :مانیزا یبرا یزیربرنامه -

 .دیآماده شو مانیزا یبرا یو روح یبه شما کمک کند تا از نظر جسم تواندیسالم م هیمناسب و تغذ یورزش ناتیتمر :یجسمان یآمادگ -

 درد تیریمد یهاکیتکن. ۶

 مانیبه شما کمک کند تا در طول زا تواندیم یتنفس یهاکیو تکن یدرماندرد مانند ماساژ، آب تیریمد یهاکیبا تکن ییآشنا :ییداروریغ یهاکیتکن -

 .دیداشته باش یترشیب یاحساس راحت

 
 .دیداشته باش مانیو زا یمثبت از باردار یاو تجربه دیخود غلبه کن یهابر ترس دیتوانیم ،یتیشبکه حما کی جادیها و اروش نیاستفاده از ا با
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 یعیطب مانیزنان به انتخاب زا قیتشو
 یهاروش نجایداشته باشند. در ا یاآگاهانه یهاتا انتخاب دهدیاست که به زنان قدرت م یو منابع یبانیشامل ارائه اطلاعات جامع، پشت یعیطب مانیزا جیترو

 ارائه شده است: یعیطب مانیاز زا یمندزنان به در نظر گرفتن و بهره قیتشو یبرا یمؤثر

 جامع آموزش 

 رود،یانتظار م مانیدرد و آنچه را که در طول زا تیریمد یهاکیتکن ،یعیطب مانیزا یایکه مزا دیکن یرا سازمانده ییهاکارگاه :یآموزش یها. کارگاه۱

 .دیدر آن بگنجان مانیزا یکیولوژیزیف یندهایرا در مورد فرآ ییهاپوشش دهند. بحث

 وندیتر عوارض و پخطر کم تر،عیسر یمانند زمان بهبود ،یعیطب مانیزا یایکه مزا دیکن عیرا توز نیها و منابع آنلابروشورها، پمفلت. مطالب آموزنده: ۲

 .کنندیبا نوزاد را برجسته م ترشیب

 یتیحما طیمح 

به اشتراک  یعیطب مانیخود را در رابطه با زا یهاتیها و موفقترس ات،یکه در آن زنان بتوانند تجرب دیکن جادیا یتیحما یهاگروه: یتیحما یهاگروه جادی. ا۱

 .کندیم تیرا تقو قیامر حس تعلق به اجتماع و تشو نیبگذارند. ا

از مادر در طول  تیها در درک نقش خود در حماتا به آن دیشرکت ده یرا در جلسات آموزش یزندگ کیشر: دیکن قیرا تشو یزندگ کیمشارکت شر. ۲

 .دیکمک کن مانیزا

 دیکن ریرا درگ یبهداشت یهامراقبت متخصصان 

 یشخص یهامراقبت توانندیها م. آندیده بیتخصص دارند ترت یعیطب مانیکه در زا مانیمتخصصان زنان و زا ایرا با ماماها  یجلسات مشاوره با ماماها:. ۱

 کنند. یدگیرس یارائه دهند و به هرگونه نگران

درد و  تیریکمک به مد یماما، برا ای مانیهمراه زا ،یزندگ کیچه از طرف شر مان،یمداوم در طول زا تیحما تیبر اهم :مانیمداوم در طول زا تیحما. ۲

 .دیکن دیاضطراب تأک

 درد تیریمد یهاکیتکن جیترو 

و ماساژ  یدرمانتجسم، آب ،یتنفس ناتیمانند تمر ،یعیدرد طب نیمختلف تسک یهاکیبه زنان در مورد تکن: یعیدرد طب نیتسک یهاآموزش روش. ۱

 .دیآموزش ده

 مانیاسترس و اضطراب مربوط به زا تیریکمک به زنان در مد یرا برا وگایو  شنیتیمانند مد یذهن آگاه یهانیتمر و آرامش: یبه ذهن آگاه قیتشو. ۲

 .دیکن یمعرف

 دیاستفاده کن یبصر یابزارها از 

قابل هضم  ینشان دهد و اطلاعات را به راحت نیبا سزار سهیرا در مقا یعیطب مانیزا یایکه مزا دیکن جادیا یبصر یابزارها و نمودارها: هاکینفوگرافیا. ۱

 کند.

که  یتیو رضا یو بر توانمندساز دیاند را به اشتراک بگذارداشته یعیطب مانیمثبت زا اتیکه تجرب یاز زنان ییهاو داستان فاتیتوص :تیموفق یهاداستان. ۲

 .دیکن دیاند تأکاحساس کرده

 دیبپرداز یعاطف یهاینگران به 

و به آنها در توسعه  دیاضطراب داشته باشند فراهم کن ایترس  مانیکه ممکن است در مورد زا یزنان یبه مشاوره را برا یدسترس خدمات مشاوره:. ۱

 .دیمقابله کمک کن یهایاستراتژ

 تیو حما یتا احساس آمادگ دیو به زنان کمک کن دیکن قیرا تشو مانیها و انتظارات زاترس ات،یآزاد در مورد تجرب یهابحث مکالمات: یسازیعاد. ۲

 داشته باشند. یشتریب

 بر شواهد یمبتن یهاوهیاز ش یطرفدار 

 یعیطب مانیکه از زا یدوران باردار یهابر شواهد در مراقبت یمبتن یهاوهیبه ش یبندیاز پا یطرفدار: دیده جیبر شواهد را ترو یمبتن یهادستورالعمل .۱

 .کنندیم افتیدر قاتیتحق نیرا مطابق با آخر ییهاکه زنان مراقبت دیحاصل کن نانیو اطم کنند،یم تیحما

با هدف قرار دادن مادران باردار و ارائه  ،یعیطب مانیزا یایدر مورد مزا یآگاه شیافزا یبرا ییهانیکمپ یاندازراهبه جامعه:  یبخشیآگاه یهانیکمپ. ۲

 .یدهندگان خدمات درمان

 
داشته باشند که با  یاآگاهانه یهاکرد و آنها را توانمند ساخت تا انتخاب قیتشو یعیطب مانیزا رشیو پذ یزنان را به بررس توانیها، مروش نیا یاجرا با

 است. یعیطب مانینگرش مثبت نسبت به زا تیتقو دیو منابع، کل یبانیها مطابقت داشته باشد. ارائه آموزش، پشتآن حاتیها و ترجارزش
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نیسزار  

برش در شکم و رحم  قیآوردن نوزاد از طر ایبه دن یاست که برا یعمل جراح کی نیسزار شود،یشناخته م زین یجراح مانیکه به عنوان زا ن،یسزار مانیزا

  .شودیاستفاده م شود،یم جادیا مانیزا نیکه عوارض در ح یزمان ایپرخطر  طیروش اغلب در شرا نی. اشودیاستفاده م

 

 نیسزار مانیزا ضرورت انجام

  نیمشکلات جن. ۱

 ( قرار داشته باشد.یمقعد ای یعرض تی)مانند وضع یعیرطبیغ تیدر وضع نیاگر جن :نیجن تینقص در وضع -

 .ابدیکاهش  یعیرطبیبه طور غ نیاگر ضربان قلب جن :نینقص در ضربان قلب جن -

 داشته باشد. مانیبعد از زا یبه مراقبت فور ازیباشد که ن یجد یهانقص یدارا نیکه جن یدر صورت :یمادرزاد یهانقص -

 مشکلات مادر. ۲

 منتقل شود. نیبه جن تواندیمادر که م یتناسل هیوجود عفونت در ناح عفونت: -

 کند. جادیا نیمادر و جن یبرا یکه فشار خون مادر به شدت بالا باشد و خطرات یدر موارد فشار خون بالا: -

 یعیطب مانیمشکلات در زا. ۳

 شود. دیشد ینکند و مادر دچار خستگ شرفتیپ یبه مدت طولان یعیطب مانیاگر زا :مانیزا شرفتیعدم پ -

 که خطر پاره شدن رحم وجود داشته باشد. یدر موارد پاره شدن رحم: -

 وجود داشته باشد. یعیطب مانیداشته باشد و خطرات زا نیسزار مانیکه مادر قبلاً زا یدر صورت :یقبل نیسزار مانیزا ی /قبل مانیزا. ۴

 
 اتخاذ شود. نیخاص هر مادر و جن طیتوسط پزشک متخصص با توجه به شرا دیبا یینها میهستند و تصم نیسزار مانیبه زا ازین لیاز دلا یموارد برخ نیا
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 مقایسه زایمان طبیعی با سزارین
 

هاشاخص زایمان طبیعی سزارین  

ها طول بکشد.ممکن است هفته تر؛یطولان یبهبود ترعیسر یعموماً بهبود  یزمان بهبود   

و داروها یهوشیب قیدرد از طر نیتسک داروهابا استفاده از  ای یعیدرد طب نیتسک یهاکیتکن  درد تیریدم   

مارستانیدر ب تریطولان یعفونت، لخته شدن خون و بستر و عفونت یزیخونر ،یپارگ   خطرات 

وجود دارد. در بدو تولد یمشکلات تنفس ترشیخطر ب داشته باشند. یبهتر یتنفس جینوزادان ممکن است نتا   سلامت کودک 

.دهد شیافزا ندهیآ یهایخطرات را در باردار محتمل است ندهیآ یهایدر باردار یترعوارض کم  ندهیآ یهایباردار   

 وندیبر پ تواندیم یبودن کند؛ بهبود یتر احساس شخصکم
.بگذارد ریتأث عاطفی مادر و نوزاد  

های وندیپ تواندیم شود؛یم یتلق یساز به عنوان توانمند
.دهد شیافزا عاطفی مادر و نوزاد را  

یتجربه عاطف  

عمل  نیا .شودیم هیعوارض توص ایپرخطر  یهایباردار یبرا

را  طیشده است و امکان کنترل بهتر بر زمان و شرا یزیربرنامه

.کندیفراهم م  

باشد.می خطرکم یهایباردار یمناسب برا  موارد مصرف 
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 به مادران باردار نیدر مورد خطرات سزار یرسان اطلاع
 یچند راهکار مؤثر برا نجایاست. در ا یتیحساس و حما یکردیرو ازمندین کنند،یفکر م نینگران هستند و به سزار یعیطب مانیکه از زا یمادران یساز آگاه

 ارائه شده است: نیدر مورد خطرات مرتبط با سزار یرساناطلاع

 جامع آموزش ارائه 

را  کیهر  یایرا پوشش دهد و خطرات و مزا نیو هم سزار یعیطب مانیکه هم زا دیکن یرا سازمانده یرسانجلسات اطلاع ایها کارگاه جلسات آموزنده: -

 برجسته کند.

 یهایباردار یآن برا یامدهایو پ تریطولان یمانند عفونت، زمان بهبود ن،یسزار یکه خطرات احتمال دیکن عیرا توز ییهاجزوه ایبروشورها  :یمطالب نوشتار  -

 .دهدیرا شرح م ندهیآ

 دیکن تیآزاد را تقو یگفتگو 

 یاحساس راحت مانیخود در مورد زا یهایها و نگرانسوالات در مورد ترس دنیکه در آن مادران در پرس دیکن جادیا یطیمح سوالات: دنیبه پرس قیتشو -

 کنند.

 .دیخاطر ده نانیها اطمو به آن دیکن دییتأها را احساسات آن د،یها گوش دهآن یهابدون قضاوت به ترس گوش دادن فعال: -

 دیکن ریرا درگ یبهداشت یهامراقبت متخصصان 

دهند و در مورد  حیتوض اتیرا با جزئ نیخطرات سزار توانندیکه م دیده بیترت ییماماها ای مانیرا با متخصصان زنان و زا یجلسات مشاوره با متخصصان: -

 بحث کنند. گرید یهانهیگز

 .ردیگیخاص او را در نظر م طیمادر و شرا یکه سابقه سلامت دیارائه ده یفرد یهایابیارز :شدهی ساز یخطر شخص یابیارز -

 دیاستفاده کن یبصر یابزارها از 

تر و اطلاعات را قابل دسترس دینشان ده یعیطب مانیبا زا سهیرا در مقا نیتا خطرات مرتبط با سزار دیارائه ده یها را به صورت بصرداده ها:نمودارها و گراف -

 .دیکن

 .دیاند، به اشتراک بگذارکرده افتیکه در یتیبر حما دیاند، با تأکداشته یعیطب مانیمثبت زا اتیرا که تجرب ینظرات مادران :تیموفق یهاداستان -

 دیبپرداز یعاطف یهاینگران به 

تا  دیها کمک کنخود را به اشتراک بگذارند و به آن یهاو ترس اتیکه در آن مادران بتوانند تجرب دیکن لیرا تسه یتیحما یهاگروه :یتیحما یهاگروه -

 تر احساس انزوا کنند.کم

 یعاطف تیمقابله و حما یو راهکارها دیبه مشاوره را فراهم کن یدسترس کنند،یدست و پنجه نرم م مانیکه با اضطراب زا یکسان یبرا: یاخدمات مشاوره -

 .دیرا ارائه ده

 دیمدت بحث کن بلند یامدهایپ مورد در 

 بگذارد.  ریتأث ،یبعد یهامانیرحم و عوارض در زا یاز جمله خطرات پارگ نده،یآ یهایبر باردار تواندیم نیکه چگونه سزار دیده حیتوض :ندهیآ یهایباردار -

 .دیبحث کن ها،یماریب یبه برخ احتمال ابتلا شیمانند افزا ن،یسزار مانیمدت مرتبط با زا یطولان یدر مورد خطرات بالقوه سلامت :یخطرات سلامت -

 
و در  رندیبگ یاآگاهانه ماتیخود تصم مانیزا یهانهیبه مادران کمک کنند تا در مورد گز توانندیم یراهکارها، ارائه دهندگان خدمات درمان نیا یریبه کارگ با

 خود بپردازند. یهایها و نگرانبه ترس یحال با دلسوز نیع
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 نیسزار عوارض و مشکلات
 تواندیم نیسزارمادر و نوزاد به همراه دارند.  یبرا زیرا ن یاباشند، اما خطرات و عوارض بالقوه یبخش نجات یهاخاص، روش طیدر شرا توانندیم نیسزار

در افراد جوان  نیسزار مانیمرتبط با زا یدیاز مسائل کل یبرخ نجایداشته باشد. در ا شوند،یروش متولد م نیکه از ا یکودکان یبرا ژهیبه و ،یمختلف یامدهایپ

 آورده شده است:

 یسلامت یفور مشکلات 

گذرا و  پنهیمانند تاک یطیاز جمله شرا ،یتنفس سترسیاز د یترشیب زانیممکن است م شوندیمتولد م نیسزار قیکه از طر ینوزادان :ی. مشکلات تنفس۱

از  عاتیما هیو به تخل دهدیرخ م یعیطب مانیاست که در طول زا یعیطب یساز عدم وجود فشرده لیاغلب به دل نیرا تجربه کنند. ا یتنفس سترسیسندرم د

 .کندیها کمک مهیر

به  ازینظارت و درمان عوارض ن یبرا ادیبه احتمال ز شوند،یمتولد م نیسزار قیکه از طر ینوزاداننوزادان:  ژهیو یهادر بخش مراقبت رشیپذ شی. افزا۲

 نوزادان دارند. ژهیو یهادر بخش مراقبت یبستر

 منجر شود.نوزاد زودرس  مانیبه عوارض مرتبط با زا تواندیقبل از رشد کامل نوزاد انجام شود، م نیاگر سزار زودرس: مانی. احتمال زا۳

 بگذارد. رینوزاد تأث هیتغذ یبر رو تواندیشود که م یردهیدر شروع ش ریممکن است باعث تأخ نیسزار مانیزا: یردهیدر شروع ش ری. تأخ۴

 بلندمدت بر سلامت یامدهایپ 

 یزندگ یممکن است در مراحل بعد شوند،یمتولد م نیسزار قیکه از طر یکه کودکان دهندیمطالعات نشان م یبرخ و آسم: یخطر ابتلا به آلرژ شیافزا. ۱

در طول تولد در  ینینوزادان سزار رایروده مرتبط باشد، ز یوتایکروبیممکن است با تفاوت در م نیو آسم باشند. ا یدر معرض خطر ابتلا به آلرژ ترشیخود ب

 .رندیگیقرار نم رند،یگیدر معرض آن قرار م یعیکه نوزادان طب ییهایمعرض همان باکتر

از  یممکن است در معرض خطر بالاتر نیکه کودکان متولد شده به صورت سزار دهندیاز مطالعات نشان م یبرخ: کیو اختلالات متابول یخطر چاق. ۲

 روده است. ومیکروبیدر رشد م رییتغ لی. که احتمالاً به دلرندیقرار بگ کیو اختلالات متابول یچاق

 یهایماریب یخطر ابتلا به برخ شیو افزا نیسزار مانیزا نیب یکه ممکن است ارتباط دهندینشان م قاتیتحق یبرخ: یمنیخودا یهایماریبروز ب. ۳

 در کودکان وجود داشته باشد. یمنیخودا

 یرشد یهاینگران 

 ریخود تأخ یبه مراحل رشد دنیممکن است در رس شوندیمتولد م نیسزار قیکه از طر یاند که کودکانمطالعات نشان داده یبرخدر مراحل رشد:  ریتاخ. ۱

 متفاوت باشند. توانندیم هاافتهیداشته باشند، اگرچه 

امر به طور کامل  نیا لیباشد، اگرچه دلا ترشیب شوندیمتولد م نیسزار قیکه از طر یدر کودکان یمشکلات رفتار وعیممکن است ش :یمشکلات رفتار. ۲

 .ستیمشخص ن

 ندهیآ یهایباردار یبلندمدت برا یامدهایپ 

 انجام شود. نیپس از سزار یعیطب مانیبه خصوص اگر زا ،یبعد یهایرحم در باردار یخطر پارگ شیافزا رحم: ی. پارگ۱

منجر  ندهیآ یهایدر باردار دیو به عوارض شد چسبدیرحم م وارهیاز حد به د شیکه جفت ب ییجفت، جا یخطر بالاتر چسبندگجفت:  یچسبندگ. ۲

 .ابدییم شیافزا یبعد یهامانیدر زا دهیو جفت چسب یمانند جفت سرراه یاحتمال بروز مشکلات لذا .شودیم

 تواندیمکرر داشته باشند، که م نیسزار یبعد یهایشود که در باردار هیاند، ممکن است توصداشته نیکه سزار یاز زنان یاریبه بس مکرر: یهانیسزار. ۳

 کند. دیخطرات را تشد

 یو اجتماع یروان یامدهایپ 

بر سبک  تواندیرا تجربه کنند که م مانیممکن است اضطراب مربوط به روش زا شوند،یمتولد م نیسزار قیکه از طر یکودکان نیوالد :نیضطراب والد ا -

 .بگذارد ریکودک تأث یها و رشد عاطفآن یفرزندپرور

 ایبر عزت نفس  تواندیوجود داشته باشد که م نیسزار قیاز طر مانیمرتبط با زا یانگ اجتماع یها، ممکن است نوعفرهنگ یدر برخ ی:نگ اجتماعا -

 .بگذارد ریکودک تأث یتعاملات اجتماع

 ندهیآ یهانسل یبرا یملاحظات 

 ریتأث ندهیآ یهابه طور بالقوه بر نسل مان،یزا یممکن است فراتر از کودک باشد و در صورت ادامه الگوها نیسزار یبهداشت یامدهایپ ی:نسل نیسلامت ب -

 .بگذارد

حاصل  نانیبحث کنند و اطم نیمدت سزار بالقوه بلند یامدهایدر مورد پ یو ارائه دهندگان خدمات درمان نیمهم است که والد اریبس ه:آگاهان یریگمیتصم -

 .برخوردارند یکاف یاز آگاه مان،یدر مورد زا یریگمیها هنگام تصمکنند که خانواده
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 یهاو اقدامات مراقبت قاتیتحق تیهدا نیچنو هم نیسزار قیکودکان متولد شده از طر یو رشد یبهداشت یازهایبه رفع ن تواندیمشکلات بالقوه م نیا درک

 کمک کند. یبهداشت یهاو مراقبت مانیزا نهیدر زم هایریگمیبه بهبود تصم تواندیم راتیمشکلات و تأث نیاز ا یآگاه .کمک کند ندهیآ یبهداشت

 

 یمادر عوارض 

( تیدر رحم )آندومتر توانندیم نیچنهم هاعفونت .شودیشدن دوره نقاهت م یرخ دهد که منجر به تب، درد و طولان تواندیم یعفونت محل جراح . عفونت:۱

 شوند. جادیا

 خون داشته باشد. قیبه تزر ازیکه ممکن است ن ،یبعد از جراح ایدر طول  دیشد یزیخطر خونر شیافزا :شدید یزی. خونر۲

 .یکاهش تحرک پس از جراح لیبه دل یویر یو آمبول یعمق دیترومبوز ور ترشیخطر ب خون: یهالخته. ۳

شود که به طور بالقوه به درد  لیدر داخل شکم تشک تواندیبافت اسکار م ،شود یداخل یهایچسبندگ لیمنجر به تشک تواندیم نیسزار مانیزا :یچسبندگ. ۴

 .شودیم منجر ندهیآ یهایمزمن و عوارض در جراح

تا بهبود  کشدیهفته طول م نیکه اغلب چند ،یعیطب مانیبا زا سهیدر مقا تریطولان یو زمان بهبود مارستانیدر ب یمدت زمان بستر :رهنگامید یبهبود. ۵

 .ابدی

 باشد. یمشکلات تنفس ای کیآلرژ یهاممکن است شامل واکنش یموضع یحسیب ای یعموم یهوشیاز ب یعوارض ناش :یهوشیخطرات ب. ۶

 اطراف وجود دارد. یهابه اندام بیو آس یزیخونر ،یهوشیمرتبط با ب یخطرات ،یگرید یمانند هر جراح :یخطرات جراح شیافزا. ۷

 عمل رخ دهد. نیها در حروده ایمجاور مانند مثانه  یهابه ارگان بیموارد، ممکن است آس یدر برخمجاور:  یهابه ارگان بیآس -8

 یو اجتماع یروان راتیتأث 

را به  نیسزار مانیزاو  را تجربه کنند یروح بیآس ای یدیاحساس ناام ،یعیطب مانیبه زا لیدر صورت تمااز زنان ممکن است  یبرخ : مانیزا یتجربه منف -

 بگذارد. ریو مادر شدن تأث مانیها نسبت به زااحساسات آن یبر رو تواندیاحساس کنند که م یرشخصیغ ای یتجربه منف کیعنوان 

و ارتباط  تیترب یبر رو تواندیشوند که م یترشیاند ممکن است دچار استرس و اضطراب بداشته نیسزار مانیکه زا یمادراناحساس استرس و اضطراب:  -

 .بگذارد ریبا نوزاد تأث

 یعیطب مانیاگر تجربه زا ژهیشوند، به و یافسردگ ایدچار اضطراب  نیسزار مانیاز زنان ممکن است پس از زا یبرخ: اضطراب ای یخطر افسردگ شیافزا -

 را نداشته باشند.

 بلندمدت عوارض 

 دهد. شیرحم و مشکلات جفت، را افزا یاز جمله پارگ ،یبعد یهامانیخطر عوارض در زا تواندیم نیسزار مانیزا: یبعد یهامانی. خطر زا۱

 داشته باشند. ازین نیبه سزار زین یبعد یهامانیاند، ممکن است در زاداشته نیبار سزار کیکه  یاز زنان یاریبس: یبعد یهانیاحتمال سزار شی. افزا۲

 یآمار ملاحظات 

 کرده است. جادیو عوارض مرتبط با آن ا یرضروریغ یهایرا در مورد جراح ییهاینگران نیسزار یهامانیزا یجهان شیافزاها: نرخ شیافزا -

 .رندیبگ یاآگاهانه ماتیخود تصم مانیزا یهانهیکاملاً آگاه باشند تا در مورد گز نیسزار یایمهم است که مادران در مورد خطرات و مزا اریبس آگاهانه: تیرضا

 
 مانیزا یهاروش ریبا سا سهیرا در مقا نیسزار یایاست تا خطرات و مزا یضرور یبهداشت یهامادران باردار و ارائه دهندگان مراقبت یعوارض برا نیا درک

  کمک کند. دهند،یقرار م تیکه سلامت و رفاه مادر و نوزاد را در اولو یاآگاهانه یهابه انتخاب تواندیبسنجند. ارتباطات آزاد و آموزش کامل م
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 یهاوهیاز ش یدر مورد برخ ییهایحال، نگران نی. با ادهندیقرار م تیرا در اولو ماریو رفاه ب یمنیا ،یبهداشت یهابه اتفاق متخصصان مراقبت بیقر تیاکثر

اند، اشاره مختلف گزارش شده یهانهیکه در زم یرعلمیغ یهااز روش یبه برخ نجایشود. در ا یرضروریغ نیوجود دارد که ممکن است منجر به سزار یرعلمیغ
 :میکنیم

 

 نیسزار در تشویق به یرعلمیغ یهاروش
 یمال یهازهیانگ 

 هامارستانیب یبرا تواندیرا که م نیاز جمله سزار ،یجراح یهاممکن است روش یساختار مال ،یبهداشت یهامراقبت یهاستمیاز س یدر برخ سود: زهیانگ -

 کند. قیسودآورتر باشد، تشو یعیطب مانیبا زا سهیو پزشکان در مقا

 کننده لاعات گمراهاط 

 بیترغ نیرا اغراق کنند تا زنان را به انتخاب سزار یمانند عوارض احتمال ،یعیطب مانیممکن است خطرات مرتبط با زا یبرخ اغراق در مورد خطرات: -

 کنند.

و خطرات  ترعیسر یاز جمله زمان بهبود ،یعیطب مانیزا یایدر مورد مزا مارانیبه ب یکاف یرسان عدم اطلاع :یعیطب مانیزا یایجلوه دادن مزا تیاهم کم -

 عوارض. یتر برخکم

 یراحت یبرا یزیربرنامه 

در نظر  یخود، به جا یدر ساعات کار هایجراح یزیرخود، مانند برنامه یراحت لیممکن است به دل یبرخ :یدهندگان خدمات درمان ارائه یبرا یراحت -

 دهند. شنهادیرا پ نیسزار مار،یب یبرا نهیگز نیگرفتن بهتر

 فشار یهاکیتاکت 

که ممکن است از  یزمان یاست، حت یترامن نهیگز نیسزار که نیمتقاعد کردن زنان به ا یترس برا یهاکیتاکت ای یاستفاده از فشار عاطف :یاجبار عاطف -

 نباشد. یضرور ینظر پزشک

 .شودیم منجر ناآگاهانه یریگمیکه به تصم مان،یهر دو روش زا یایعدم ارائه اطلاعات جامع در مورد خطرات و مزا آگاهانه: تیعدم رضا -

 یپزشک علائم از استفاده سوء 

 ،)نوزاد بزرگ(، بدون شواهد مناسب یماکروزوم ای ینیجن سترسیمانند د هایماریاز حد ب شیب صیتشخ اینادرست  ریتفس :هایماریاز حد ب شیب صیتشخ -

 شود. منجر یرضروریغ نیکه ممکن است به سزار

 یروان یدستکار 

 مانیزا یعیطب شرفتیاجازه دادن به پ یبه جا نیکه ممکن است به انتخاب سزار مان،یترس در مورد زمان زا ای تیحس فور یالقا :تیحس فور جادیا -

 شود. منجر

 یو نهاد یفرهنگ یفشارها 

 شودیم یو منجر به فرهنگ دهندیم حیرا ترج نیسزار مانیداشته باشند که زا ییهااستیممکن است س هامارستانیاز ب یبرخ :مارستانیب یهااستیس -

 .شودیم هیتوص ترشیب نیکه در آن سزار

 یعیطب مانیاز زا تیحما عدم 

 نهیگز نیسزار شودیدرد و اضطراب منجر شود، باعث م شیبه افزا تواندیکه م مان،یبه زنان در طول زا یکاف تیعدم ارائه حما :مانیزا یبرا یناکاف تیحما -

 به نظر برسد. یترجذاب

 
 یبهتر ماتیخود و مشاوره با متخصصان معتبر، تصم یهانهیکامل از گز یموارد مشاهده شوند، اما مهم است که زنان با آگاه یها ممکن است در برخروش نیا

اقدامات ممکن است  نیا اگرچه کمک کند. مانیبه بهبود تجربه زا تواندیم یو علم قیو ارائه اطلاعات دق یعیطب مانیبه زا قی. تشورندیخود بگ مانیدرباره زا

 توانندیاحساس کنند که م دیزنان با .کندیرا برجسته م مانیمربوط به زا ماتیدر تصم ماریاز ب تیآگاهانه و حما تیرضا تیاهمگسترده نباشد، اما 

 .دهندیشان انجام مسلامت خود و نوزادان یانتخاب را برا نیخود سؤال بپرسند تا مطمئن شوند که بهتر یهانهیشوند و در مورد گز ایرا جو گرانینظرات د
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 نیدر مورد سزار بیاز فر یریجلوگ یزنان برا یسازآگاه
 مهم است.  اریها بسآگاهانه آن یریگمیاز تصم نانیاطم یبرا مانیزا یهانهیزنان در مورد گز آموزش
 از گمراه شدن ارائه شده است: یریو جلوگ نیاطلاعات مربوط به سزار یابیکمک به زنان در جهت یبرا یموثر یهایاستراتژ

o جامع آموزش 

 بر شواهد ارائه دهد. یرا پوشش دهد و اطلاعات مبتن نیو سزار یعیطب مانیزا بیو معا ایکه مزا دیده بیترت یجلسات آموزش :نارهایها و سم. کارگاه۱

آگاهانه  تیو بر رضا دهندیرا شرح م مانیهر روش زا یایکه به وضوح خطرات و مزا دیکن عیرا توز نیها و منابع آنلابروشورها، پمفلت. مطالب آموزنده: ۲

 دارند. دیتأک

o دیکن قیآزاد را تشو یگفتگو 

 کنند. یبدون قضاوت احساس راحت مانیخود در مورد زا یهایها و نگرانکه در آن زنان در مورد ترس دیکن جادیرا ا یطیمح امن: یفضاها جادی. ا۱

 بر شواهد ارائه دهند. یمتفکرانه و مبتن یهازنان گوش دهند و پاسخ یهایتا به نگران دیکن قیرا تشو یارائه دهندگان خدمات درمان . گوش دادن فعال:۲

o دیکن ریرا درگ یبهداشت یهامراقبت متخصصان 

ارائه دهند و تصورات  یاطلاعات متعادل توانندیکه م دیده بیترت مانیماماها و همراهان زا مان،یرا با متخصصان زنان و زا یجلسات . مشاوره با متخصصان:۱

 غلط را برطرف کنند.

ها در درک و به آن ردیگیخاص هر زن را در نظر م طیسلامت و شرا خچهیکه تار دیارائه ده یفرد یهایابیارز :شده یسازیشخص یها. مراقبت۲

 .کندیکمک م شانیهانهیگز

o دیاستفاده کن یبصر یابزارها از 

و اطلاعات را در  دینشان ده یعیطب مانیبا زا سهیرا در مقا نیسزار یایتا خطرات و مزا دیارائه ده یها را به صورت بصرداده و نمودارها: هاکینفوگرافی. ا۱

 .دیتر کندسترس

 .دیکن مشخصاند، کرده افتیرا که در یتیو حما دیاند، به اشتراک بگذارداشته یعیطب مانیمثبت زا اتیرا که تجرب ینظرات زنان :تیموفق یها. داستان۲

o دیبپرداز یعاطف یهاینگران به 

تا  دیها کمک کنخود را به اشتراک بگذارند و به آن یهاو ترس اتیها زنان بتوانند تجربکه در آن دیکن لیرا تسه یتیحما یهاگروه :یتیحما یها. گروه۱

 احساس قدرت کنند. ترشیو ب یتر منزوکم

 یعاطف تیمقابله و حما یهایو استراتژ دیبه مشاوره فراهم کن یدسترس کنند،یدست و پنجه نرم م مانیکه با اضطراب زا یکسان یبرا :یا. خدمات مشاوره۲

 .دیارائه ده

o دیده جیآگاهانه را ترو یریگمیتصم 

 مانیزا یهاخود در مورد روش یهاانتخاب یامدهایکه زنان پ دیحاصل کن نانیو اطم دیکن دیآگاهانه تأک تیرضا تیبر اهم آگاهانه: تیرضا. ۱

 .کنندیرا درک م

 ایخود، نظرات دوم را جو مانیزا یهانهیفشار در مورد گز ای نانیکه در صورت احساس عدم اطم دیقدرت را بده نیبه زنان ا :دیکن قی. نظرات دوم را تشو2

 شوند.

o بر شواهد یمبتن یهاوهیاز ش یطرفدار 

 افتیاز در نانیو اطم یدوران باردار یهابر شواهد در مراقبت یمبتن یهابه دستورالعمل یبندیاز پا یطرفدار ها:و دستورالعمل قاتیاز تحق تی. حما۱

 توسط زنان. قاتیتحق نیبر آخر یمبتن یهامراقبت

با هدف قرار دادن مادران  مان،یآگاهانه در زا یریگمیتصم تیدر مورد اهم یآگاه شیافزا یبرا ییهانیکمپ یاندازراه به جامعه: یبخشیآگاه یهانی. کمپ۲

 .یباردار و ارائه دهندگان خدمات درمان

 
حاصل شود که با اطلاعات نادرست  نانیمجهزتر شوند و اطم مان،یدر مورد زا یریگمیتصم یهایدگیچیعبور از پ یبرا توانندیزنان م ها،یاستراتژ نیا یاجرا با

 .ستو آگاهانه ا منیا مانیزا اتیتجرب یارتقا دیکل ،یبانیزنان با دانش و پشت ی. توانمندسازشوندیگمراه نم نیدر مورد سزار
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 های غیرضروری مقابله با سزارین
 جامع و چندجانبه است.  کردیرو کی ازمندین یرضروریغ یهانیمقابله با سزار

 یرضروریغ یهانیمقابله با سزار یروندها

 یبخشیآموزش و آگاه. ۱

 .نیو عوارض سزار یعیطب مانیزا یایها درباره مزامادران باردار و خانواده یبرا یآموزش ینارهایها و سمکارگاه یبرگزار :نارهایها و سمکارگاه یبرگزار -

 .هاتیساو وب یاجتماع یهاها در شبکهو پادکست دئوهایدر قالب مقالات، و یآموزش یو انتشار محتوا جادیا محتوا: دیتول -

 با متخصصان یهمکار. ۲

 یهانیو کاهش سزار یعیطب مانیزا جیکه به ترو یگروه کار کی جادیا یبا ماماها، پزشکان و متخصصان بهداشت برا یهمکار :یکار یهاگروه لیتشک -

 بپردازد. یرضروریغ

 درد. تیریو مد یعیطب مانیزا یهاپزشکان و ماماها درباره روش یبرا یآموزش یهادوره یبرگزار آموزش پزشکان: -

 از مادران تیحما. ۳

 و اطلاعات به اشتراک گذاشته شود. اتیها تجربمادران باردار که در آن یبرا یتیحما یهاگروه لیتشک :یتیحما یهاشبکه جادیا -

 .مانیدرباره روش زا یریگمیها در تصمکمک به آن یبه مادران باردار برا یاارائه خدمات مشاوره :یمشاوره فرد -

 ینگرش فرهنگ رییتغ. ۴

 آن. یایبر مزا دیو تأک یعیطب مانیمثبت از زا اتیتجرب جیترو یبرا یاجتماع یهاها و شبکهاستفاده از رسانه :یعیطب مانیفرهنگ زا جیترو -

 از همسران خود. تیو حما مانیو زا یباردار ندیمردان به مشارکت در فرآ قیتشو به مشارکت مردان: قیتشو -

 یبهبود خدمات بهداشت. ۵

 .یعیطب مانیو امکانات زا هارساختیبهبود ز یبرا یبا مراکز بهداشت یهمکار :هارساختیتوسعه ز -

 .مانیکاهش اضطراب و ترس از زا یبه مادران برا یشناختو روان یاارائه خدمات مشاوره :یتوجه به سلامت روان -

 یابیو ارز یریگیپ. ۶

 .یتیو حما یآموزش یهابرنامه ریو تأث یرضروریغ یهانیسزار زانیها درباره مداده لیو تحل یآورجمع ها:داده یآورجمع -

 نقاط قوت و ضعف و بهبود روندها. ییشناسا یبرا هاتیها و فعالمستمر برنامه یابیارز مستمر: یابیارز -

 یدولت یبا نهادها یهمکار. ۷

 یرضروریغ یهانیو کاهش سزار یعیطب مانیزا قیکه به تشو یتیحما یهااستیس نیتدو یبرا یدولت یبا نهادها یهمکار :یتیحما یهااستیس نیتدو -

 کمک کند.

 پرورش فرزندان. یمناسب برا یطیمح جادیها به منظور اجوانان و خانواده یازهاین نیتأم یبرا یزیربرنامه جوانان: یازهایتوجه به ن -

 
  .دیبپرداز یعیطب مانیزا جیو به ترو دیکمک کن رانیدر ا یرضروریغ یهانیبه کاهش سزار دیتوانیم ،یقو یتیشبکه حما کی جادیروندها و ا نیا یریگیپ با
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 های غیرضروریکاهش سزارین ینکات مهم برا

 
 :ده باششدها توجه نچند نکته و مورد مهم وجود دارد که ممکن است به آن ،یعیطب مانیزا جیو ترو یرضروریغ یهانیمقابله با سزار ریدر مس

 ریتأث تواندیم یمحل یو باورها ازهایها با نبرنامه قیتنوع و تطب نیوجود دارد. در نظر گرفتن ا یمختلف یهاها و سنتفرهنگ ران،یدر ا :یتنوع فرهنگ. ۱

 داشته باشد. یترشیب

را کاهش  یرضروریغ یهانیاند سزارکه توانسته ییموفق کشورها اتیو مطالعه تجرب یبررس کشورها: گرید اتیمطالعه تجرب ،موفق اتیاستفاده از تجرب. ۲

 د.اشب یدیجد یهادهیاحاوی  تواندیدهند، م

 کمک کند. مانیبه کاهش اضطراب و ترس از زا تواندیم یامادران باردار و ارائه خدمات مشاوره یتوجه به سلامت روان :مادران یتوجه به سلامت روان. ۳

ها کمک کند تا به آن تواندیم ،یتیحما یهاو گروه گانیرا یهامادران باردار، مانند مشاوره یبرا یتیحما یهابرنامه جادیا: یتیحما یهاتوسعه برنامه. ۴

 داشته باشند. یترشیب تیاحساس امن

 مانیروش زا نیبه ا لیو کاهش تما یآگاه شیبه افزا تواندینوزاد، م یمادر بلکه برا ینه تنها برا ن،یبر عوارض سزار دیتأک :سزارین از عوارض یآگاه. ۵

 کمک کند.

روش  نیا قیبه تشو تواندیم یعیطب مانیزا یبرا یمال لاتیها و ارائه تسهخانواده یاقتصاد یازهاین یبررس :یمال یهاتیحما ی،اقتصاد یازهایتوجه به ن. ۶

 کمک کند.
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 زایمان سزارین غلبه بر مشکلات یکردهایرو

 
 :شودیاشاره م کردهایرو نیاز ا یبه برخ ریاست. در ز یجانبه و فرهنگ چند یکردهایرو ازمندین نیغلبه بر مشکلات سزار

 یآموزش و آگاه  .۱ 

 رییبه تغ تواندیآن بر سلامت مادر و نوزاد م ریو تأث یعیطب مانیزا تیها درباره اهمخانواده یبرا یآموزش یهاها و دورهکارگاه یبرگزار آموزش خانواده: - 

 .ها کمک کندنگرش

 .کمک کند مانیروش زا نیبه ا لیبه کاهش تما تواندیو عوارض آن م نیدرباره سزار یو علم قیارائه اطلاعات دق: نیدرباره سزار یرساناطلاع  -

 یعیطب مانیاز زا تیحما  .۲

 .یو مراکز بهداشت هامارستانیدر ب یعیطب مانیزا یمناسب و فراهم کردن امکانات برا یهارساختیز جادیا :یعیطب مانیبه خدمات زا یدسترس لیتسه  -

 .لازم به مادران یهاو ارائه مشاوره یعیطب مانیزا ندیدر فرآ مانینقش ماماها و متخصصان زا تیتقواز ماماها و متخصصان:  تیحما  -

 ینگرش فرهنگ رییتغ .۳

 .آن یایبر مزا دیو تأک یعیطب مانیمثبت از زا اتیتجرب جیترو یبرا یاجتماع یهاها و شبکهاستفاده از رسانه :یعیطب مانیفرهنگ زا جیترو  -

 .زنان کمک کند یهایبه کاهش ترس و نگران تواندیم مانیو زا یباردار ندیمردان به مشارکت در فرآ قیتشوبه مشارکت مردان:  قیتشو -

 یو اقتصاد یاجتماع تیحما  .۴

 .تعداد فرزندان شیو افزا یعیطب مانیبه زا قیتشو یها برابه خانواده یاقتصاد یهاتیو حما یمال لاتیارائه تسهها: از خانواده یمال تیحما  -

 .گریکدیاز  تیو حما اتیها به منظور تبادل تجربمادران و خانواده یبرا یتیحما یهاگروه لیتشک: یتیحما یهاشبکه جادیا  -

 یخدمات بهداشتبهبود   .۵

 .به مادران باردار یاو ارائه خدمات مشاوره مانیدر مراکز زا یو درمان یخدمات بهداشت تیفیبهبود ک: یخدمات بهداشت تیفیک شیافزا  -

 .مانیکاهش اضطراب و ترس از زا یبه مادران برا یشناختو روان یاارائه خدمات مشاورهمادران:  یتوجه به سلامت روان  -

 یتیجمع یزیربرنامه  .۶

 .تعداد فرزندان کمک کند شیو افزا یعیطب مانیزا قیکه به تشو یتیجمع یهااستیس جادیا :یتیجمع یهااستیس نیتدو -

 .پرورش فرزندان یمناسب برا یطیمح جادیها به منظور اجوانان و خانواده یازهاین نیتأم یبرا یزیربرنامهجوانان:  یازهایتوجه به ن -

 
و  یعیطب مانیحال به زا نیکمک کرد و در ع رانیدر ا تیجمع یجوان تیبه بهبود وضع توانیم ،یو اجتماع یفرهنگ راتییتغ جادیو ا کردهایرو نیا یاجرا با

 سلامت مادران و نوزادان توجه کرد.


